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LOV FOR SARPSBORG ORIENTERINGSLAG

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER 

§ 1 Formål

(1) Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF).

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.

(3) Ved samarbeide og  kameratskap fremme orienteringsidrett og friluftsliv i Sarpsborg og
omegn.

§ 2 Organisasjon  

(1) Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.

(2) Idrettslaget er medlem av Norges orienteringsforbund, gjennom Østfold Orienteringskrets.

(3) Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Østfold idrettskrets, hører hjemme i Sarpsborg
kommune, og er medlem av Sarpsborg idrettsråd.

(4) Idrettslaget skal følge NIFs og tilsluttede organisasjonsledds regelverk og vedtak. NIFs lov
gjelder for idrettslaget uavhengig av hva som måtte stå i idrettslagets egen lov.

§ 3 Medlemmer

(1) Alle som aksepterer idrettslagets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak
kan bli tatt opp som medlem. En søker kan ikke tas opp som medlem uten å ha gjort opp de
økonomiske forpliktelsene til idrettslaget og andre organisasjonsledd i NIF.

(2)  Medlemskap  kan  nektes  i  særlige  tilfeller.  Idrettslagets  avgjørelse  kan  påklages  til
idrettskretsen. Klagefristen er 3 uker etter at vedtaket er mottatt. Idrettskretsens avgjørelse kan
påklages til Idrettsstyret innen 3 uker etter at rekommandert melding er mottatt.

(3) Medlemskap i idrettslaget er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt.

(4)  Medlemmet  plikter  å  overholde  NIFs,  tilsluttede  organisasjonsledds  og  idrettslagets
regelverk og vedtak.

(5) Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt.

(6)  Idrettslaget  kan  frata  medlemskap  fra  medlem som etter  purring  ikke  betaler  fastsatt
medlemskontingent.  Medlem  som  skylder  kontingent  for  to  år  taper  automatisk  sitt
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medlemskap i idrettslaget og skal strykes fra lagets medlemsliste. Medlem som har tapt sitt
medlemskap kan ikke tas opp igjen før skyldig kontingent er betalt.

(7) Idrettslaget skal føre medlemslister. 

(8)Idrettslaget plikter å føre elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister i
tråd med forskrift gitt av Idrettsstyret.

§ 4 Medlemskontingent og avgifter

(1) Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet. Andre avgifter/egenandeler kan kreves for
deltakelse i idrettslagets aktivitetstilbud.

II ÅRSMØTE, STYRE, UTVALG MV. 

§ 5 Årsmøtet

(1) Årsmøtet er idrettslagets øverste myndighet, og avholdes hvert år innen utgangen av mars
måned.

(2)  Alle  idrettslagets  medlemmer  har  adgang  til  årsmøtet.  Medlemmer  over  15  år  har
stemmerett. Årsmøtet kan invitere andre personer og/eller media til å være tilstede, eventuelt
vedta at årsmøtet kun er åpent for medlemmer.  

§ 6 Årsmøtets oppgaver

(1) Årsmøtet skal:

1. Godkjenne de stemmeberettigede.
2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.
3. Velge dirigent(er), referent (er) samt 2 medlemmer til å underskrive protokollen.
4. Behandle idrettslagets årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.
6. Behandle forslag og saker.
7. Fastsette medlemskontingent.
8. Vedta idrettslagets budsjett
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan
10. Foreta følgende valg:
    a) Leder nestleder, sekretær, kasserer, leder teknisk utvalg, leder sportsutvalg, leder 
friluftsutvalg, leder hytteutvalg og ett varamedlem.
    c) Øvrige valg i henhold til lagets funksjons- og bemanningsplan.
    d) 2 revisorer. 
    e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett.
    f) Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte.
    g) Utvalg for merker og utmerkelser 
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(2) Funksjonstiden for alle styremedlemmer er 2 år.  Årsmøtet kan gjøre unntak.
 
(3) Følgende styremedlemmer velges når årstallet er et partall: Styreleder, Kasserer, Leder 
sportsutvalg.  Følgende styremedlemmer velges når årstallet er et oddetall: Leder teknisk 
utvalg, Sekretær, Leder friluftsutvalg, Leder hytteutvalg.

(4) Alle styremedlemmer velges enkeltvis. Nestleder velges blant de andre styremedlemmene.
Deretter velges varamedlemmene samlet. 

(5) Valgkomiteen velges på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret.

§ 7 Idrettslagets styre

(1) Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets høyeste myndighet mellom
årsmøtene. 

(2) Styret skal:
a) Iverksette årsmøtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak.
b) Påse at idrettslagets midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar med de

vedtak som er fattet på årsmøtet eller i overordnet organisasjonsledd, og sørge for at
idrettslaget har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen
samt en forsvarlig økonomistyring.

c) Ha en funksjons- og bemanningsplan tilpasset styret og utvalgenes løpende behov og
arbeidsoppgaver. Medlemmer til bestemte funksjoner i utvalgene velges på årsmøtet.

d) Etter  behov oppnevne komiteer/utvalg/personer  for spesielle  oppgaver og utarbeide
mandat/instruks for disse.

e) Representere idrettslaget utad.
f) Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen.

(3) Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene
forlanger det.

(4)  
a) LEDEREN har den daglige ledelsen av laget. Lederen attesterer alle utbetalinger.
Lederen leder styrets forhandlinger og lagets medlemsmøter hvis ikke annet er fastsatt.
Lederen passer på at valg, adresseforandringer ol. som har interesse for krets og forbund
blir meldt. Lederen må sammen med kasserer og revisorer sende inn oppgaver over
lagets medlemmer til overordnede instanser. Lederen har redaktøransvaret for hjemmesiden.

b) NESTLEDER skal være lederens stedfortreder.

c) KASSERER har ansvar for lagets regnskap samt oppsett av løpsdeltakelse og utsending av 
løps-, medlems- og aktivitetsavgifter til lagets medlemmer. Kasserer er leder i utvalg for 
økonomi.

Lov for Sarpsborg orienteringslag, stiftet 9. april 1958, med senere endringer, senest 
 5. februar 2017 godkjent av Østfold idrettskrets 13.02.2017.



d) SEKRETÆREN skal føre protokoll over alle styremøter og medlemsmøter. Sekretæren 
skal i samråd med lederen føre lagets korrespondanse og medlemsregister. Sekretæren skal 
dessuten være lagets arkivar, utdanningskontakt og informasjons- og PR koordinator

e) SPORTS UTVALGET tar seg av den sportslige aktiviteten, rekrutteringstiltak, all 
orienteringsinstruksjon til nybegynnere samt felles sosiale tiltak innen laget.

f) FRILUFTS UTVALGET tar seg av turorienteringen og turløyper.

g) TEKNISK UTVALG tar seg av kartarbeidet, løpsarrangementer med løpsledere,
løypeleggere, løypekontollører og løps- og arrangementsteknisk utstyr.

h) HYTTE UTVALGET tar seg av drift og vedlikehold av hytta med inventar
og tilhørende utstyr.

§ 8 Grupper/avdelinger/komiteer

(1) Valgkomiteen skal legge frem innstilling på kandidater til alle tillitsverv som skal velges
på årsmøtet, med unntak av valgkomité. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til
verv, plikter å tre ut av valgkomiteen. 

(2) Idrettslaget kan organiseres med grupper og/eller avdelinger. Medlemmer til dissee velges
på årsmøte etter en oppsatt funksjons- og bemanningsplan. 

(3)  For  grupper/avdelingers  økonomiske  forpliktelser  hefter  hele  idrettslaget,  og
grupper/avdelinger  kan  ikke  inngå  avtaler  eller  representere  idrettslaget  utad  uten  styrets
godkjennelse.

V. ØVRIGE BESTEMMELSER

§ 9 Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, 
straffesaker og dopingsaker

For  alminnelige  disiplinærforføyninger,  sanksjoner  etter  kamp-  og  konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.
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