
 Referat 
 Styremøte Sarpsborg Orienteringslag 

 

Møtenr.: 1/2024 Tid: 17.01.2024, kl. 1700-1815 
 

Sted: Teams 

Møteleder: 
Anders Lunde 

Referent: 
Frode Hauge 
 

Tilstede: 
Anders Lunde, Tom Wahlgren, Mette Traaen, Marthe 
Kristensen, Frode Hauge 

Ikke tilstede: 
Arild Kirkerød, Knut Ramtvedt, Sigrid Hauge, Dag 
Syversen 

 

SAK NR. SAK FRIST ANSVAR 

 
 

Referat 7/2023 
Referatet godkjent. 

  
 

1/2024 
 

Økonomi 
Tom gikk gjennom endelig regnskap for 2023. Regnskapet m/noter 
vedlegges referatet. Regnskapet legges fram på årsmøtet. 
 
Tom presenterte forslag til budsjett for 2024. Vedlegges referatet. 
Budsjettforslaget legges fram for godkjenning på årsmøtet. 

  
 

2/2024 
 

Medlemsregister, medlem-, aktivitet- og startavgift for 2024 
Forslag til medlemskontigent og aktivitets/startavgifter ble 
gjennomgått. Enighet om endringer ifht. startavgifter. Revidert 
forslag ble oversendt fra Tom i etterkant av møtet og vedlegges 
referatet. 
 
Styret vedtar aktivitets- og startavgifter på neste møte. Medlems-
kontigent vedtas på årsmøtet. 

  
 

3/2024 
 

Årsberetning 2023 / Avklaring valg 
Bidrag fra de ulike utvalgene til årsberetningen må så sendes til 
sekretær snarest og senest 28.01.2024. 
 
Dokumenter til årsmøtet må legges ut før vinterferien (uke 8).  
 
Møteprotokoll med oversikt over styremedlemmer sendes til 
valgkomiteen. Usikkerhet knyttet til hvem som er på valg. 
Valgkomiteen vurderer nærmere. 

 
 
 

 
 

Alle 
 

Anders 
 
 

Anders 

4/2024 
 

Eventuelt 
Resterende vintercup-løp er avlyst pga. for mye snø. Østfold Indoor 
Challenge arrangeres av Moss og Trøsken: Løp 21.01 i Moss og 
senere (ukjent dato) på Grålum (Quality). 
 
Grunnet tekniske utfordringer ble styremøtet forkortet. Punkter på 
agendaen som ikke ble gjennomgått, tas opp på neste styremøte. 

  
 
 
 
 
 

Anders 

 
 

Møteplan 
Neste møte: Onsdag 14.02.2024 kl. 1700 på SOL-hytta 

  
 

 
 

Vedlegg: 
- Årsregnskap SOL 2023 
- Noter til regnskap 2023 
- Styresak - Medlemskontingent og aktivitetsavgift/treningsavgift/startkontingent 
- Budsjettforslag SOL 2024 
 


